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Les « banquettes » retrouvées sur les plages en hiver mettent parfois les touristes 

mal-à-l’aise du fait de leur apparence et de leurs odeurs… et beaucoup de mairies 

les font enlever pour garder les touristes heureux ! Pourtant, si l’on regarde de 

plus près, les banquettes protègent les plages et donc les enlever, c’est détruire 

ce pour quoi le touriste est venu... 

Car en fait ces amas de feuilles mortes sont formés 

majoritairement de feuilles de Posidonies : une 

partie de ses feuilles, caduques, tombe en hiver et 

fournit de la matière organique dans les fonds 

marins. Certaines sont poussées par les vagues 

comme les autres déchets sur le bord de mer (les 

laisses de mer) où elles s’accumulent. 

Ces feuilles peuvent entrer en décomposition, mais 

cela fournit de la nourriture à beaucoup d’animaux 

qui vivent dans ces amas (crabes, différents 

mollusques/coquillages, des insectes etc.). Observe 

sur les « falaises » de plusieurs mètres de haut 

parfois. 

Pourquoi y vivent-ils ? La banquette fournit un abri bien chaud et calme. Les 

feuilles accumulées forment un rempart élastique qui atténue la force des vagues 

de la mer agitée. Ainsi, pour cette raison, le sable des plages est maintenu en 

place sous la banquette de Posidonies.  Protéger la banquette, c’est protéger la 

plage de l’érosion marine. 

Des banquettes de feuilles mortes à Port-Cros (83), 2005 

Philippe Perrier 

Philippe Perrier 

Valérie Raimondino 

Des banquettes sur l’Almanarre, 
Hyères (83) 


